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Zmiana klimatu jest jednym z kluczowych
probleméw naszych czasow.

Jest to rowniez jedno z najwiekszych zagrozen
zdrowotnych na swiecie.

DR TEDROS ADHANOM GHEBREYESUS
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Czym jest zdrowie?

,otan petnego fizycznego, umystowego |
spotecznego dobrostanu, a nie tylko
catkowity brak choroby czy
niepetnosprawnosci”

WHO, 1964r.
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= SRODOWISKO FIZYCZNE
m CZYNNIKI GENETYCZNE

B OPIEKA ZDROWOTNA

2 wiek, pfec, cechy dziedziczne ° N
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People are exposed to risk factors in their

homes, work places and communities through:

Bl CLIMATE
CHANGE
BUILT
ENVIRONMENTS
\ \ including housing
) and roads

AIR POLLUTION i
including indoors and e_. -
outdoors

INADEQUATE
WATER, SANITATION :
and hygiene | \‘
]
CHEMICALS i AGRICULTURAL
and biological agents ﬁ zcnhld'nng mlc :zde-m
waste-water reuse :
RADIATION
ultraviolet and ionizing  COMMUNITY mPATIOHAL

NOISE
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WHO & the Lancet

y, World Health 1THE
Orgamzatlon L ANCET

* zmiana klimatu -> najwieksze srodowiskowe zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi

» walka ze zmiang klimatu - najwieksze wyzwanie dla zdrowia
publicznego na swiecie

» setki tysiecy przedwczesnych zgonow rocznie, dziesigtki
milionow ludzi odczuwajgcych konsekwencje zmiany klimatu

ezpoérednie I(t::szt‘,.ir zwiazane z pogorszeniem zdrowiaod 2do 4
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Qj WPLYW ZMIANY KLIMATU NA ZDROWIE LUDZI

HEAL

malaria,
denga,

zapalenie mézgu,
Gorgezka Zachodniego Nilu,
borelioza

migracje klimatyczne,
problemy spofeczne,
obcigienia psychiczne

healpolska.pl

Frdlfo: Centers for Dissope Conral and Preventions
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Q} ZMIANA KLIMATU A ZDROWIE PUBLICZNE

HEAL

BURZE,
PROBLEMY NA TLE HURAGANY. ZANIECZYSZCZENIE
NIEROWNOSCI : POWIETRZA
POWODZIE
SPOLECZNYCH PROBLEMY
Z ZAOPATRZENIEM
w ZYWNOSC
ROZPRZESTRZENIAMIE
5IE CHOROB FALE
UPALOW

CHOROBY
UkLADU
ODDECHOWEGD

@

CHOROBY
UKEADU
KRWIONOSNEGO

MIGRACJE
KLIMATYCZNE

SibRobi NIEDOZYWIENIE

UKLADU CHOROBY

UKEtADU
ROZRODCZEGO NERWOWEGD

CHOROBY ZAKAZNE

WYPADKI, PRZEDWCZESNE ZGONY

Climate-KIC
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Walka ze zmianq klimatu uznana zostala za najwiekszq szanse dla poprawy zdrowia publicznege na wiecie w XX| wieku, healpolska.pl
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Skutki zdrowotne wg The Lancet Countdowns

— skutki zdrowotne zmiany temperatury;

- skutki zdrowotne fal upatow;

— zmiany w srodowisku pracy; 7
— Smiertelnosc z powodu katastrof pogodowych; sl o
— globalne trendy dot. choréb klimatozaleznych; “at

— choroby zakazne zwigzane ze zmiang klimatu; m

- zaburzenie bezpieczeristwa zywnosciowego i niedozywienie 2 o
— zmiany w produktywnosci pierwotnej wod morskich;

— migracje i przemieszczanie populacji. - I
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— ekstremalne zdarzenia pogodowe (powodujgce smiertelnosc, choroby i stres,
zanieczyszczenie powietrza, choroby ukliadu oddechowego i krwionosnego);

—» choroby przenoszone przez wektory i gryzonie (malaria, gorgczka Zachodniego
Nilu, zapalenie mozgu, borelioza z Lyme, hantawirusy);

— choroby przenoszone przez wode i drogg pokarmowa (powoduiace krvptosporydioze,
kampvlobakterioze, leptospiroze, infekcie toksyczne, mykotoksvny, sezonowe choroby

zoladkowo-jelitowe);

— niedobor wody (powoduiacy: odwodnienie, choroby skary i wzroku, infekcje);

— staby dostep do pozywienia (powodujacy niedozvwienie);

— migracie/ uchodistwo.
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/miana klimatu a zdrowie - swiat

!

W latach 1990-2016 liczba ekstremalnych zdarzen pogodowych jedynie w Azji wyniostfa 2
843 i spowodowata smierc ponad pot miliona oséb

W latach 2000-2014 z przyczyn powodzi w Europie zgineto ponad 2 tys. osob a ok 8,7 miliona
0s0b byto narazonych na jej skutki

W czasie fali upatow latem 2003 roku w Europie zanotowano o ponad 70 tys. zgondw wiece]
niz w latach poprzednich. W samej tylko Francji latem 2015 roku z powodu upatu zmarfo
ponad 3 tys. oséb

Podczas fali upatow nazwanej ,,Lucyfer”, ktora wystapifa latem 2017 roku w Europie
zanotowano rekordowe temperatury powyzej 40 C. (41,6C)

Woe Swiatowe]j Organizacji Zdrowia prawie 7 milionéw ludzi umiera przedwczeénie z powodu
oddychania zanieczyszczonym powietrzem

Choroby wektorowe stanowig ponad 17% wszystkich zakaznych schorzen, powodujac ponad
700 tys. zgonow rocznie. Obecnie 3,9 miliarda ludzi w 128 krajach jest narazonych na
zarazenie denga, a 96 milionow przypadkow jest udokumentowanych.

Nastepuja zmiany w zasobach wody stodkiej i morskiej, co wplywa na zmiane wzorcow
wystepowania przenoszonych przez wode patogenow: bakterii, wirusdw i pierwotniakow
Tereny ubogie w wode stanowig obecnie 1% w Europie. Do 2070 roku beda zajmowac az 35%

aru kontynentu.
! F — 7,5 min dzieci na $wiecie cierpi z powodu niedozywienia
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Zmiana klimatu w Polsce

* W sierpniu 2017r. Podczas nawatnicy na Pomorzu zgineto 5 osob. Poszkodowanych byfo
31 gmin. Straty oszacowano na 2,7 mld zt. Powrot do stanu sprzed kataklizmu zajmie az
25 lat.

* taczna wartosc strat spowodowanych przez niekorzystne zjawiska pogodowe i klimatyczne
w latach 2001-2011 w Polsce oszacowano na ok. 56 mld zi, natomiast faczne straty
wywolane przez zjawiska atmosferyczne w Polsce w tym czasie wyniosfy ok, 90 mid zt.

= Naipowszechnieisza choroba przenoszona droga pokarmowa jest salmonelloza. \W okresie
zimowym liczba chorych wynosi okoto 500 przypadkow miesiecznie, latem osiaga az 2500.

* Oilew latach 1951 — 1981 susze o znacznych rozmiarach wystepowaty w naszym kraju co
5 lat, to od pofowy lat 90. XX wieku wystepujg srednio co dwa lata.

* Srednio w okresach letnich umieralnos¢ wérdd osob pow. 65 r.z. wynosi ok. 19%. Podczas
fali upatow w lipcu 1994 r. (z temperaturg pow. 36°C) ryzyko zgonow rysowato sie
nastepujgco: Szczecin — 23%, Warszawa — 33%, Wroctaw — 43%, Poznan — 49%, todz — do
63%.

= Powodzie - 1997 — 2012 — powaodz 9 razy w PL, smierc 113 os., konsekwencje prawie 400
tys. 0s., ogromne koszty zdrowotne (dodatkowe, czesto nieuwzgledniane kwestie —
powodzie na obszarach o podwyzszonym ryzyku ekologiczno-zdrowotnym, takie jak

owiska odpadow, cmentarze czy szamba, zwiekszone przenoszenie chorob zakaznych.

05 do 2014 roku liczba zachorowan na borelioze wzrosta ponad trzykrotnie z 4 406

Mmidkéw do 13 262 rocznie.
// krakowski
Z | panel
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Zmiana klimatu w Polsce
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/miana klimatu a zdrowie — case study - powodzie

Wptyw Cechy
Gléwna przyczyna smiertelnosci sa utoniecia. Innymi przyczynami zgondw sa ataki serca, hipotermia,
smiertelnosé trauma, wypadki samochodowe. Przemieszczalacy sie szlam i woda moga powodowaé takie zgony na polach
namiotowych.

Gléwnie obratenia thanki miekkie] (kontuzje, rany szarpane, otarcia skaleczenia, sttuczenia, skrecenia, rany

Iranienia ktute), niegroine w naturze.

W Europie nie wystepule denga i malaria, zdarzala sie choroby wywolane arbowirusem, goraczka Zachedniego
Milu, leptospiroza. Do infekc)i gastro-oralnych naleta biegunki oraz zapalenie totadka i jelit. Infekc|e dotykala
choroby zakaine uszu, nosa, gardia: zapalenie spojowek: podratnienia skary, wysy phi, zapalenia shary. Zgtoszone objawy

oddechowe prry priezighieniach, kaszlu. gryple, bolu glowy. ostre] astmie, alerglach na grzyby. zapalenie
optucne).

Pogarszanie objawéw astmy, wysokie cisnienie, zatrrymanie akc)i serca, zawaty serca. infekcle nerek, sztywnosc
choroby przewlekie stawow, wahanla poziomu cukru we krwi.

Miepoks), ataki panikil, rwigkszony poziom stresu, staba/srednia/glteboka depresja, dratliwosé, koszmary,
bezsennosé, espot stresu pourazowego, gnlew, napady furll, wahania nastroju, zwigkszone naplecie w zwiazhach,
rdrowie psychiczne trudnoéé 1 koncentrac)y, my$ll samobdjcze, uzaletnienia od alkoholu, zaburzenia psychosomatyczne. U dzieci

| osdb wwieku 11-20 lat: agresja, moczenie botka. depresja, zespdt stresu pourazowego.

o Zwiekszona ilosé zgloszen choréb o ponad dwukrotnosé zalamych gospodarstw chw roku nastepulacym
system opieki po powodzl: zaktécenia w dostawle energil, zaktdcenia spowodowane brakami w procedurach operacyjnych czy
rdrowotnej brak komunikac]i migdzy stutbami ratowniczymi (w tym medyeznymi) | pracownikami administrac]i.

Zarrucia tlenkiem wegla, toksyczne rozpriestrienianie sie grrybow, zwickszona ilode ukaszen, bol brzucha,
inne letarg. spontaniczne aborcle szezegdlnie w crasie stresu psychicznego

Skutki zdrowotne powodzi w Europie

[Zrédbo: Health impacts of floods in Europe. Data gaps and information needs from a spatial perspective, MICRODIS]
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Tracking the connections betwéén public

health and climate cha“lnge »

Raport otwarcia reprezentujacy obecny stan wiedzy

na temat awilgzko zmian kKlimatu ze stanem zdrowia
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/miana klimatu a zdrowie dzieci

The Lancet: Kryzys klimatyczny najbardziej dotyka dzieci

Dzieci sq szczegolnie narazone na negatywne skutki zdrowotne zmieniajgcego sie klimatu.
Ich ciata | systemy immunologiczne wcig? sie rozwijaja, przez co sq bardzie| podatne
na choroby | zanieczyszczenia srodowiska. Szkody wyrzgdzone we wczesnym dziecinstwie
sg trwafte | rozlegle, a konsekwencje utrzymujg sie przez cafe Zycie — Nick Watts, the Lancet
Countdown.

Urodzone dzis dziecko doswiadczy Swiata o ponad 4°C cieplejszego niz srednia z okresu
przedindustrialnego, a zmiany klimatu wptyna na zdrowie ludzkie od niemowlectwa
I mtodosci po dorostosc | starosc.
Dzieci doswiadczaja tez najciezszych skutkow dengi. Raport alarmuje, ze od roku 2000
odnotowano 9 z 10 lat w historii z najlepszymi warunkami dla rozprzestrzeniania sig
dengi.

W 2018 roku zaobserwowano w Polsce 2,2 min wiece] przypadkdw narazenia ludzi
starszych i matych dzieci na fale upatow niz w 2000 .
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Climate Change Harms the Health of Children

Climate change poses risks to children throughout their development.
Here we present a few examples of how climate change
harms health from before birth to adolescence

/\ ACCUMULATED HEALTH IMPACTS |

2019
Prenatal Infancy
m:". Poor pregnancy m:b’_ Higher risk for heat-
"' outcomes like low birth ' related illness because
weight and developing bodies are less

pre-term delivery

»:

i

Increased risk of
low birth weight
and neonatal death

able to control temperature

and food-borne infections
while immune system is
developing

@ Heightened risk of water-

Childhood

Adolescence

&) Long-term lung problems @ Post-traumatic stress

II::. and more frequent

and anxiety in survivors

asthma attacks

Outdoor exposure m:
increases risk of diseases
from insects, like Lyme

~ Negative impacts on
" ability to think, outdoor
recreation and the

disease ability to play sports

Sample Ways that Climate Change Harms Health

Extreme Heat (e.g., heatwaves): Becoming more frequent
and severe. Health Risks: deadly heatstroke, trouble thinking,
increased injury risk, worsening of heart and lung disease,
dehydration

Poor Air Quality (e.g., particulate matter from coal burning or
wildfires, ground-level ozone, increased pollen): Declining air
quality resulting from carbon pollution and rising temperatures.
Health Risks: preterm birth, low birth weight, asthma, poor
school performance and school absence, seasonal allergy
flares, damage to developing brains, displacement from
wildfire damage

(o]

"

Extreme Weather Events (e.g., hurricanes, floods):
Becoming more intense and some types more frequent.
Health Risks: injuries, drowning, water and food-borne
ilinesses, anxiety, depression, displacement, loss of economic
opportunity, toxic stress

Tick and Mosquito-borne Disease (e.g., Lyme Disease and
Dengue) Growing risk of diseases transmitted by insects,
like ticks and mosquitoes, spreading to new places and
remaining active longer. Health Risks: Lyme — heart, brain, and
joint problems; Dengue - trouble breathing, bleeding, organs
shutting down with severe dengue

e
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Doctors for Climate Health

CAPE
Canadiagn Associabion
ol Phytbiaes
The American Lung Association in California "Doctors for far the Envirenmant
Climate Health” campaign highlights the medical and health .
. . - . pour I Envirernement
community’s strong support for California's leadership on clean ACME
air and dimate policies. Climate change is one of the most CAPE P‘olll:v Statement
serious public health challenges of our day, Scientists say that Fossil Fuels and Climate Ehange
warmer temperatures can enhance the conditions for lethal air April 2018

pollutants, including ozone and particle pollution, and increase

the risk of unhealthy air in California and large parts of the CAPE atinovdedges that climate change is the biggest global health threat of the 217 century,
United States. and one of the most urgent challenges facing humarity today.

. B . . . - CAPE i therefore opposed to any project that results in an expansion of the extraction or use of
Cleaning up carbon pollution will have an immediate, positive Ferssil Fusels.
impact on public health; particularly for those who suffer from
Canada has fallen far behind on its commitment to reduce greenhouse gas [GHG) production,
and every jursdiction in the country must address this Lailure by Laking concrete and immediate

chronic diseases like asthma, heart dissase or diabetes, Doctors

Experts: Climate Change Is a Medical
Emergency

HEAL
[ o————
Pl Cior i ko joasd Pl
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Y @HEALPolska

Skutki zmiany klimatu zabijajg ludzi.
Przedstawiciele sektora zdrowia
powinni mowic otwarcie o tym
problemie.

DR HAB. N. MED. TADEUSZ ZIELONKA

POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROB PLUC /f WARSZAWSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY / CZEONEK DELEGACIJI HEAL NA
COP24
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DOLACZ DO
MATERIALY KONTAKT FACEBOOK

0
LR AT APEL AUTORZY SYGNATARIUSZE
DLA KLIMATU | Akcal NAS
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prof. Tadeusz Zielonka
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Frimary host
Bat

Intermediate Hosts

Pangolin ? Other zoonotic animals 7 .o Reducing of
o disease spread
, " Control measures
’ B i Quarantaine, Social distancing
MERS-CoV  SARS-CoV SARS-Cov-2 Lt
>
Human to Human transmission
MERS CoviD-19
Infected nrg.ans (ACE2+) i
Airborne

@ Droplets and aerosols
a H.Hpiratunr system Contaminated surfaces
Stool and fecal swabs

Rectum  Digestive Urinary system Urine
system
Eircuhhurfs'ﬁtem

// krakowski
'

panel

| klimatyczny
. ‘ ANA \

(eit Climate-KIC

Climate-KIC is supported by the
1T, a body of the European Uni

e
ion

q

Instytut
Polityk
Publicznych



"% Krakow

' World Health
Organization

Health Topics v Countries v Newsroom v Emergencies v

WHO Manifesto for a healthy
recovery from COVID-19

Prescriptions for a healthy and green recovery from COVID-19

26 May 2020

"The pandemic is a reminder of the intimate and delicate relationship between people and planet. Any
efforts to make our world safer are doomed o faill unless they address the critical interface between people
and pathogens, and the existential threat of climate change, that is making our Earth less habitable.”

WHO Director-General Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus. Address to the 73rd World Health Assembly.
May 18t 2020.

What we have learned from COVID-19

COVID-19 is the greatest global shock in decades. Hundreds of thousands of lives have been lost, and the
world's economy likely faces the worst recession since the 1930s. The resulting loss of employment and
income will cause further damage to livelihoods, health, and sustainable development.

Societies need to protect themselves, and to recover, as quickly as possible. But we cannot go back to the
way we did things before.  Increasing numbers of infectious diseases, including HV/AIDS, SARS and Ebola,

- - -
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Wyzwania dla sektora zdrowia:

v Monitorowanie stanu zdrowia spofeczenstwa

v" Identvfikacia narastaiacvch zagrozen zdrowia publicznego

v Opracowanie planow dziatania dla placowek stuzby zdrowia w okresach zwiekszonej
hospitalizacii

v" Informowanie i edukowanie pacjentow

v" Promocia diet prozdrowotnych oraz ograniczonego transportu produktow
Zywrosciowych

v" Optymalizacja wplywu na srodowisko placowek sektora zdrowia

¥v" Zapewnienie szkolen dla podmiotow swiadczacych opieke zdrowotng oraz programow dla
studentow

v" Udziat w opracowywaniu polityk i planow wspierajacych dziatania na rzecz poprawy jakosci
drowia publicznego

artnerstwo Ministerstwa Zdrowia z Ministerstwem Srodowiska oraz Ministerstwem
EA"',EneEii

|.-_1
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Wyzwania dla decydentow:

# Wprowadzenie jawne] oceny kosztow zdrowotnych i korzysci do wszelkich dziatan
naprawczych oraz potraktowac priorytetowo te, ktére przynosza najwieksze korzysci
dla zdrowia, klimatu i czystego powietrza;

# Zobowigzanie sie do odejscia od wegla do 2030 r.;

# Wykluczenie mozliwosci wymiany piecow na weglowe w Programie Czyste Powietrze.

# Uwzglednienie celu osiggniecia neutralnosci klimatycznej najpdiniej do 2050 r. (wg

nauki 2040 r.) oraz wytyczenie strategii osiggniecia neutralnosci w kazdym sektorze;

# Zobowigzanie sie do osiggniecia celu redukcji emisji gazéw cieplarnianych o 65% do

2030 r.;

# Whycofanie wszelkich subsydidw dla inwestycji opartych o paliwa kopalne;

# Postawienie na pierwszym miejscu rozproszonej, niskoemisyjnej energetyki

odnawialnej;

# Promocja i zachety do aktywnosci pieszej i rowerowej w celu minimalizowania emisji z

transportu oraz poprawy kondycji i stanu zdrowia mieszkanek | mieszkancow;

» \Wprowadzenie aktualnych zagadnien w zakresie nauki o klimacie i srodowisku do

programu nauczania studentow medycyny oraz do szkolen dla pracownikow ochrony

zdrowia oraz wprowadzenia nomenklatury ,choroby klimatozaleine"” w dokumentach

N czacych ochrony zdrowia;

Zapewnienia transparentnosci oraz zrozumiatych i obiektywnych kryteriow przy

myyborze wszystkich reform i przysztych projektow

Promatng seveisments pocy
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Zdrowe miasto jutra

Piesii rowerzysci Zrownowazonyi N
. Miastadla ludzi na pierwszym @ bezptatnyt rt Misjssracany
s Yy transpo _
4 miejscu publiczny zielone
b 4 v v v
Miasta powinny by¢ przyjazne dla wszystkich Chodzenie pieszoi jazda na rowerze to Miasta wolne od nadmiaru samochoddw Miejskie tereny zielone moga poprawiac zdrowie
mieszkaricow, nie tylko dla uzytkownikdw aut. Swietny sposdb poruszania sig po miesécie — potrzebujg niezawodnegoizielonego psychofizyczne, a nawet redukowac $miertelnosé
Ograniczenie ruchu samochodowego poprawia zdrowie poprzez podejmowana transportu publicznego. Samorzady powinny i zapadalnosc¢ na choroby cywilizacyjne: fagodza
prowadzi do poprawy jakoscdi powietrzai aktywnosc fizyczng oraz prowadzi do redukcji  zapewnic dobrze rozwinieta, skoordynowang  stres, sprzyjajq budowaniu wiezi spotecznych,
zdrowia i wzrostu komfortu zycia. zanieczyszczen powietrza. i przyjazna zdrowiu komunikacje. umozliwiajg podejmowanie aktywnosci fizycznej
oraz ograniczajg ekspozycje na zanieczyszczenia
Postulujemy: Postulujemy: m""jem?: powietrza, podwyzszony poziom hatasu
» Utworzenie stref wolnych od ruchu © Rozbudowe bezpiecznych $ciezek e Zapewnienie niezawodnego, dobrze miejskiego czy efekttzw. miejskiej wyspy ciepta.
samochodowego w centrach miast, rowerowych w centrum miastaina rozwinigtego i niskoemisyjnego Postulujemy:
powiekszanie terenéw zielonych i przedmie$ciach, w tym tzw. autostrad transportu zbiorowego, ktéry powinien
rozbudowywanie infrastruktury dla rowerowych stanowic alternatywe dla poruszania ® Zagwarantowania rozwoju i ochrony
pieszych sie samochodem miejskich terenéw zielonych
«  Utworzenie miast przyjaznych dla
» Wdrazanie planowaniai pieszych zapewniajgcych bezpieczne i ® Bezplatnego transportu miejskiego dla ¢ Rozwojatrakyjne] oferty spedzania czasu
projektowania przestrzennego wygodne poruszanie sie bez utrudnieri wszystkich mieszkarncow w miescie dla wszystich grup wiekowych —
zapewniajacego dogodny dojazd do dla os6b niepetnosprawnych, ; z mozliwoscig spaceréw, podejmowania
pracy i realizacje codziennych zachecajacych do spaceréw, —.m_ aktywnoscifizycznej, zabawy i relaksu
potrzeb bez uzycia samochodu odpoczynku, aktywnosci ruchowych i :
rekreacji :
-

nternational Da ‘“ .
HEAL o Y !‘nj,,m,f;ﬁ #CleanAirForAll env-health.org
ALLAMCE T for blue skies programme
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HEAL Polska

/ rakowski
/%’ iI;anI:el ‘

klimatyczny

\




= § Krakow

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkow Miasta Krakowa
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