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WPROWADZENIE
BCTYTI

Szanowni Paninstwo,
LLIaHOBHI NaHi Ta naHoOBe,

postepujace zmiany klimatyczne powoduja koniecznos¢ zmiany naszych codziennych wyboréw
i sposobu korzystania z zasobow, w tym z energii, czy wody. Jest to tym bardziej potrzebne
w kontekscie rosyjskiej agresji na Ukraine i wykorzystywanie przez Rosje nosnikdw energii
do celéw politycznych oraz rosngcych cen energii i ogélnych kosztéw zycia. Nawet drobne
zmiany w naszym zachowaniu moga doprowadzi¢ do realnych oszczednosci.

CTPIMKA 3MiHa KiMaTy BUMArae Tako)k 3MiHW HaWMX WOAEHHUX 3BMUYOK Ta CNOCOBY BUKOPUCTAHHS
pecypciB, 30Kkpema Boau, Tenno 1a enektpoeHeprii. Lle HabyBae 0cobnMBoi aKTyanbHOCTi B yMOBax
pOCINCbKOro BTOPrHEHHs1 B YKpaiHy Ta BUKOPUCTAHHS PoCi€elo eHeproHociiB y NOAITUUHUX LinsX,
a TaKoXX B yMOBaX MiABULLIEHHS LiiH Ha TENO K eNeKTpOEeHEePprito Ta 3arasibHOro 3pOCTaHHs BapTOCTi
XXUTTS. HaBiTb HEBEAUKI 3MiHW Y HaLiKW NOBeAIHLI MOXKYTb AOMNOMOITM 3HaUHO 330LAANTH.

Przygotowany przez nas Ekoporadnik prezentuje dobre praktyki oraz proekologiczne nawyki
zwigzane m.in. z oszczedzaniem pradu, ciepta, zywnosci, wody czy z transportem. W materiale
znajduje sie takze stowniczek najwazniejszych pojec oraz zasady segregacji Smieci.

Y onpauboBaHoMy Hamu EKOA0OBiAHMKY NpeacTaBneHi KOPUCHI NPAKTUKKU Ta MPOEKONOoriYHi 3BUUKMH,
NOB'SI3aHi, 30Kpema, 3 330LWa/KeHHsIM efleKTpoeHeprii, Tenna, XapuyoBuUX MNPOAYKTIB Ta BOAMW,
a TaKOXX 3 €KOHOMHUM BUKOPUCTAHHSIM TpaHCNopTy. MaTtepian TakoX MiCTUTb CNIOBHUK KSIIOUOBUX
TEePMIiHIB Ta NMpaBuia COPTYBAHHS CMITTSI.

Warto zaznaczy¢, ze Poradnik jest dokumentem dostepnym cyfrowo.

BapTo 3a3HaunTy, wo [loBiAHNK NiArOTOBAEHO 3riAHO 3 HOPMaMK LMPPOBOT AOCTYMHOCTI.

Zapraszamy Panstwa serdecznie do lektury Poradnika, a przede wszystkim
do korzystania z informacji i porad w nim zawartych w codziennym zyciu.

LLnpo 3anpolyemo BaC 03HaNOMUTUCSA 3 [1OBiAHMKOM Ta BUKOPUCTOBYBATH
MOpaan 3 HbOTO Y MOBCSIKAEHHOMY JKUTTI.

Zespot Instytutu Polityk Publicznych

KomaHaa ,, IHcTuTyTY Ny6nivuHoT nonitnkn”




PIENIADZE

Zmiana niektérych przyzwyczajen
domowych pozwoli zmniejszy¢

zuzycie energii lub wody i znaczaco
zaoszczedzic.

SRODOWISKO NATURALNE
AOBKINNA

3MiHa aesikmx NobyToBUX 3BUUOK
AO03BOJIUTb 3MEHLUNTU CMOXXMUBAHHS

efleKTpoeHeprii Un BOAU Ta CYyTTEBO
Ha LLbOMY 330LLaANTH.

Odpowiednie korzystanie z zasobow
naturalnych pozwala w wiekszym
stopniu zachowac je przysztym
pokoleniom. Przyczynia sie takze

do zmniejszania zanieczyszczen

i zwiekszania bior6znorodnosci.

PauioHanbHe BUKOPUCTaHHS
NpUpPOAHMX pecypCiB AO3BONSIE

36epertu ix Ans ManbyTHIX MOKOJiHb.
A TaKkoXX CnpusiE 3MEHLLEHHIO
3abpyAHeHH$ Ta 36inbLueHHIo
6iopi3HOMaHITTSI.

PALIWA KOPALNE

Ilos$¢ zasob6éw pozwalajacych na
produkcje energii (takich jak wegiel,
gaz ziemny, czy ropa naftowa) jest
ograniczona. Paliwa kopalne sg takze
wykorzystywane w celach politycznych,
aich spalanie przyczynia sie do emisji
gazow cieplarnianych. Warto wiec
ograniczac ich zuzycie.

BUKOMHE NANUBO

KinbkicTb pecypciB ans BupobHULTBA
Tenno Ta enekTpoeHeprii (Takux sk

BYTiNs, NpUpoAHUIA ras abo x HadTa) —
obmerxeHa. [1o Toro »< BUKOMHe NanmBo
BUKOPUCTOBYETHLCS B MOAITUUHUX LLINSIX,
a Moro CrantoBaHHS CMPUYMHSIE BUKMAN
napHukoBux rasis. Came Tomy BapTo
06MeXMUTN CNOXKMBAHHS KOPUCHUX

KONanwuH.




SLOWNICZEK WAZNYCH POJEC

EUROPEJSKI ZIELONY LAD (European Green Deal):

strategia rozwoju na rzecz przeksztatcenia Unii Europejskiej w obszar neutralny klimatycznie
do 2050 roku.

GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM (GOZ):

model produkcji i konsumpcji, ktéry polega na wykorzystywaniu surowcoéw i produktow
tak dtugo, jak to mozliwe (poprzez dzielenie sig, pozyczanie, ponowne uzycie, naprawe
i odnawianie, recykling). Pozwala to na ograniczenie odpadéw oraz kosztéw srodowiskowych
i spotecznych. Inaczej gospodarka cyrkularna (circular economy).

SELEKTYWNA ZBIORKA ODPADOW:

zbieranie opadéw wedtug ich rodzaju, czyli $mieci o podobnych wtasciwosciach (np. papier,
szkto, plastik, bio, zmieszane) w celu utatwienia ich dalszego przetwarzania.

RECYKLING (recycling):

ponowne przetwarzanie odpadéw na produkty, materiaty i substancje i wykorzystywanie ich
do produkcji nowych towaréw.

ODPADY KOMUNALNE:

Smieci powstajace w gospodarstwach domowych.

PSZOK:

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych, czyli miejsce, w ktdrym mozna legalnie
pozostawi¢ ktopotliwe smieci (np. elektrosmieci, odpady wielkogabarytowe, zuzyte opony).

ZERO WASTE:

podejscie do gospodarowania odpadoéw i ochrony zasobow, a takze swiatopoglad polegajacy
na ograniczaniu, wytwarzanych przez kazdego z nas, odpadoéw.

()



CNOBHUK KNMIOYHOBUX TEPMIHIB

€BPOMNENCbKUIN 3ENEHUIN KYPC (European Green Deal):

cTpaterisi po3BUTKY 3aansl nepeTBopeHHs €sponencbkoro Colody Ha KNIMAaTUUHO HENTpasibHY
Teputopito 40 2050 poky.

EKOHOMIKA 3AMKHEHOTI O LIUKITY:

MoJeslb BUPOOHWULTBA Ta CMOXXMBAHHS, $IKA T'PYHTYETbCSI HAa BUKOPUCTAHHI CUPOBUHU
Ta npoaykuii Tak [AOBro, sIK Le MOXJIMBO (wnsxoMm o06MiHY, NO3WYaHHS, MOBTOPHOIO
BMKOPWUCTaHHSI, PEMOHTY i BiAHOBNEHHS, nepepobiku). Lle 3meHLIye KinbKicTb BiaXoAiB, a TakoX
€KOJIOriYHi Ta couianbHi BUTPATH. |HaKwWe Ka)kyuu — UMpKynsipHa ekoHomika (circular economy).

PO31JIbHWIA 36IP BIAXOAIB:

36ip BiaxoAiB BiANOBIAHO A0 iX TUMY, TOBTO CMITTS 3i CXOXXUMM BNACTUBOCTSIMM (HanpuKnaa,
nanip, CKNo, MNAACTUK, OPpraHiyHe CMITTs, 3MillaHi BiAXOAM), 3 MeTOK MONEreHHs
iX moaanbworo nepepobnexHs.

NEPEPOBJIEHHS BIAXOAIB, PECAUKNIHT (recycling):

BTOpUHHe nepepobneHHsl BiAXOAIB Yy NPOAYKTW, MaTepiann Ta pPeUYOBMHU | X BUKOPUCTAHHS
Ans BUpobHULITBA HOBMX TOBAPIB.

MOBYTOBI BIAXOAU:

CMITTS, WO YTBOPKOETLCS B AOMaLLHIX rocrnoaapcrBax.

PSZOK:

MyHKT po3ainbHoro 36opy nobytoBux BiaxoaiB, TOBTO Micue, A€ MOXHA JErasbHO 3anvLINTU
npobnemHe CMiTTsl (Hanpuknaa, enekTpoHHi BiAXoaAW, BenukorabaputHe CMITTs, BUKOPUCTaHI
aBTOLLUHN).

ZERO WASTE (,,Hynb BiaxoaiB"):

niaxia Ao ynpaeniHHS BiaxoAamu Ta 36epeXXeHHsi pecypciB, a TakoX CBiTOMNSA WOA0
3MEHLLEHHS CMITTS, sIKe NPOAYKYE KOXKEeH 3 Hac.



EKO NAWYKI: ENERGIA ELEKTRYCZNA
EKO3BUYKU: EJIEKTPOEHEPT IS

Jak najwiecej korzystaj ze swiatta dziennego. Dobrym pomystem jest np. przeniesienie
biurka blizej okna. Mozna takze przemalowa¢ sciany na biato (jasne $ciany, meble
i podtogi umozliwiaja lepsze odbijanie sie swiatta).

MakcMmanbHO BUKOPUCTOBYMW AeHHEe CBiTNO. XOPOLLOIO iAe€to, HanpuUKnaa, € nepemilleHHs
NMMCbMOBOrO cToNly 6avxue Ao BikHAa. Takoxk MoXkHa nepedgapbysatu cTiHM B 6inun Konip
(cBiTni cTiHn, Mmebni Ta nianora Kpawie BiabMBalOTL CBITNO).

Wytaczaj swiatto, gdy wychodzisz z pomieszczenia.

Bumuiain cBitno, Konu BUMxXoauL i3 NpUMILLLEHHS.

Wytacz wszystkie urzadzenia, jesli ich nie uzywasz. Unikaj pozostawiania sprzetu w trybie
czuwania (stand-by). Swiecaca dioda oznacza, ze nadal zuzywa on energie. Dobrym
rozwigzaniem moze by¢ listwa zasilajaca, ktéra umozliwi sprawne wytaczenia kilku
urzadzen naraz.

BuMKHM BCi npucTpoi, sIKi T He BUKOpUCTOBYELL. He 3anuwuan TeXHiKy B CNASIMOMY peXUMI
(stand-by). Slkwo cBiTNoAioA CBITUTLCS, TO BiH BCE e CMNOXWBAE eNleKTPOEHeprilo.
Baanum piweHHsIM Moxxe 6yTM MNOAOBXYBaY, SIKMA [A03BOJIMTb BUMKHYTM  KiflbKa

NPUCTPOIB OAHOYACHO.

Zamien tradycyjne zarowki na energooszczedne. S3 drozsze, ale majg dtuzszy okres
przydatnosci i zuzywajg znacznie mniej energii, zatem ich koszt zwréci sie (Srednio
po 3,5 miesigcach).

3aMiHu TpaauuUinHi namMnoukn Ha eHepro3bepiratoui. BoHn aopoxkui, ane mMaloTb AOBLIUA
TepMiH cny)kbn Ta CMNOXXMBAIOTb 3HAUHO MeHLIe eNieKTpoeHeprii, ToOMy IX BapTiCTb
oKynuTbCs (B cepeaHboMy uepes 3,5 micsui).
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Uzywaj swiatta punktowego zamiast ogélnego.

BuKopuctoByi TOUKOBI CBITUIIBHUKKM 3aMiCTb 3arajsibHOro OCBIT/IEHHSI.

Stosuj czasowe wytaczniki urzadzen. Wtacz funkcje automatycznego wytaczenia
telewizora lub laptopa, np. po godzinie od jego nieuzywania.

BukopuctoByin Tanmep Ansi BUMUKAHHSI NPUCTPOIB. YBIMKHU ¢YHKLiIlO aBTOMAaTUUHOro
BMMKHEHH$ TeneBsizopa abo HoyTbyKa, Hanpuknaa, yepes roanHy 6esaisinbHoCcTi.

Kiedy urzadzenie jest juz w petni natadowane, odtacz je od gniazdka.

Konu npucTpiin NOBHICTIO 3apsaANTLCS, BIAKIOUM MOTO 3 pO3eTKMW.

Gotuj w czajniku tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

Kun’sitn B yanHuky nuwe HeobxiaHy T06i KinbKicTb BOAW.

Podczas gotowania potraw przykrywaj garnki pokrywka. Przyspieszy to proces gotowania
i zmniejszy zuzycie energii nawet o 30%. Jednoczesnie dobieraj wielkos¢ garnka
do wielkosci palnika. Mniejszy garnek na wiekszym palniku zuzyje niepotrzebna energie.

HakpuBan kactpyni Kpuwkamu nig 4yac npurotyBaHHs DKi. Lle npuckoputb npouec
rOTYBaHHSI Ta 3MEHLWMUTb eHeprocnoXusBaHHs A0 30%. lpu ubomy po3mip KacTpyni
MOBMHEH BiAMOBIAATM PpO3Mipy KOHPOpKW. MeHwa kactpynss Ha OGinbwin KoHPopU
CNOXXMBATUMe 3aiBY eneKTpoeHeprilo.

Przygotowujac potrawy w piekarniku, nie otwieraj go zbyt czesto. Urzadzenie bedzie
musiato nagrzac sie ponownie, zuzywaja przy tym sporo pradu.

loTyroun B AyX0BLi, He BiAKpMBaW i HaaTo yacto. MpucTpin 6yae NoBTOpHO po3irpiBatucy,
BMKOPMUCTOBYIOUM NpM LbOMy 6arato enekTpoeHepril.

)
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Wytacz piekarnik nieco wczesniej, zwtaszcza w przypadku jedzenia, ktére jest juz
.prawie gotowe”. Piekarnik jest nagrzany, dlatego jego wczesniejsze wytaczenie
pozwoli na zaoszczedzenie pradu, a jedzenie dopiecze sie bez dodatkowej energii.

Bumumkan ayxoBKky Tpoxu paHiwe, ocobnmBo sKWwo cTpaBa Bxe ,Mamke rotoBa”. [lyxoska
po3irpita, TOMy BMMKHYBLUW 1i paHille, MOXXHA 3aollaanTU eneKTpoeHeprilo, a Kka
aoneyvetbcs be3 3aMBUX eHeproBuTpar.

Nie wktadaj cieptego jedzenia do lodéwki czy zamrazarki oraz pilnuj, aby drzwi do nich
byty zamkniete. Ponowne ochtodzenie ich wnetrza pochtania sporo energii.

He knaau tenny bky B xonoamnbHUK abo Mopo3unbHy Kamepy Ta ciiakyin, wob asepusita
A0 HUX bynn 3aunmHeHMMU. IX NOBTOpHe OXOonomkeHHs notpebye BenuMKOi KinbKOCTi
eneKTpoeHepril.

Jezeli to mozliwe, zmien temperature w lodéwce na wyzszg. Regularnie rozmrazaj
lodéwke (jezeli nie jest to urzadzenie bezszronowe czy z funkcja no frost). Juz 5 mm lodu
moze zwiekszy¢ zuzycie energii 0 20%.

Mo MOXXIMBOCTI 3MiHM TemnepaTtypy B XONOAWUNbHUKY Ha Bully. PerynsipHo po3mopoikyi
xonoaunbHuK (Tinbku sikwo ue He Low frost abo No frost npucTtpiii). Bcoboro 5 Mm nboay
MO)XKYTb 36inbWMTU CNOXKMBAHHS eneKTpoeHeprii Ha 20%.

Do rozmrazania zywnosci nie korzystaj z mikrofali. Zr6b to wieczorem, zostawiajac
jedzenie na nastepny dzien poza lodéwka lub w niej.

He BMKOpUCTOBYM MIKpOXBUIIbOBY MiY AN PO3MOPOXKYBaHHSI MpoayKTiB. 3pobu ue
3BeYopa, 3aNULLMBLUM DKY Ha HACTYNHWUI A€Hb B XOI0AUNbHUKY, 360 K N033a HUM.

Uruchamiaj pralke i zmywarke tylko z petnym wktadem. Dzieki temu mozesz je rzadziej
wtaczad.

3anyckan npanbHy Ta MNOCYAOMMUHY MALMHU TiNbKKW TOAI, KONMM BOHW 33BaHTA)KEHI
NoBHicTI0. Lle no3B0ANTL BMMKATH iX piaLwe.



16

17

Pierz w nizszej temperaturze (natomiast 90 stopni zarezerwuj wytacznie na rzeczy
wymagajace wiekszej sterylnosci, np. posciel). Im wyzsza temperatura, tym wieksze
zuzycie pradu. Uzywaj takze skréconych programéw do oczyszczania mniej zabrudzonych
ubran.

Mepyv npu HWKUMX Temnepatypax (HaToMicTb 90 rpaaycCiB BUKOPUCTOBYWA nuLie
Ans peyen, aki notpebyoTb 6inbloOi CTepUnbHOCTI, HaNpUKNaa, MNOCTINbHOT 6inn3HNM).
Uum BUuwa TemnepaTtypa, TuM binblue cnoXXnBaHHA enekTpoeHepril. BukopncroByin Takox
CKOpOUYEeHi Mporpamu Ans NpaHHs MeHLw 3abpyaHeHoro oasry.

Jezeli masz taka mozliwos¢, uzywaj trybu ,eko” lub ,oszczedzanie energii” przy
korzystaniu z urzadzen elektrycznych.

SIKWO € Taka MOXUIMBICTb, BAKOPUCTOBYM pexum ,eko” abo ,eHeprosbepexxeHHs1” npwu
KOPUCTYBAaHHI eneKkTponpunagamm.



ﬁKO NAWYKI: ENERGIA CIEPLNA
EKO3BMYKW: TEMJTIOBA EHEPTIS

Obniz temperature w domu lub mieszkaniu, gdy wychodzisz na dtuzej. Zaprogramuj
termostat, aby utrzymywac odpowiednia temperature w pomieszczeniach.

3HWKYM TemnepaTtypy B ByAMHKY UM KBApTUPi, KONW BUXOAMWW 3 AOMY Ha TPMBAIMIA Yac.
3anporpamyi TepMmocTaT Ansi NiaTpUMKKM HeobxiaAHOT TemnepaTypu y KiMHaTax.

EN TN NN AT

Nie przegrzewaj pomieszczen. Obnizenie temperatury w pomieszczeniu o 1 °C pozwala
oszczedzi¢ nawet 5-8% energii. Optymalna temperatura w pokoju to 20 °C, w sypialni 18
°C, a w tazience 24 °C.
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He neperpiBari npumilieHHs. 3HM)KEHHs1 TemnepaTypu B KiMHaTi Ha 1 °C possonsie
< 3aowaantn 6amnsbko 5-8% Ttenna. OnTMmanbHa Temnepatypa B KiMHaTi — 20 °C, y cnanbHi —
18 °C, a y BaHHi# KimMHaTi — 24 °C.
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Odston grzejnik w sezonie grzewczym.

S
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Min yac onanoBanbLHOrO CE30HY He 3aKpUBail paaiaTop. @
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Zakrecaj grzejniki, gdy wietrzysz pomieszczenia. Wietrz intensywnie i maksymalnie
krotko. Dzieki temu zadbasz o zdrowie, ale nie wyziebisz catkowicie mieszkania.

Bumukanm pagiatopu nia 4yac npoBITPIOBaHHSI MNpuMilleHb. [1poBiTpION iHTEHCUBHO
Ta Heposro. Tak TM noabaew Npo CBOE 340pOB'sl, ane He OXONOAWL KBapTUPY MOBHICTIO.

Uszczelnij okna i drzwi.

YWinbHW BikHa Ta ABepi.
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Zamontuj ekrany zagrzejnikowe. Sa to maty redukujace straty ciepta, ktére odbijaja

energie emitowang przez grzejnik w taki sposob, aby ogrzewaé pomieszczenie, a nie <

sciane. Ekran odbija do 90% ciepta generowanego przez tylng czesc grzejnika, co pozwala (’)

oszczedzi¢ ok. 5% energii. Rozwaz zakup, szczegblnie jezeli masz zeliwne grzejniki %

starego typu.

BctaHoBM 3a papiatopu TennoBiabuBHI ekpaHu. Lle ytenntoBau ansi 3MEHLLEHHS
TennoBTpaTt, sKkun BiAbuBae Tenno BiA papiaTopa TakuMm uuHOM, Wo6 obirpisaTun
) NpuUMilLleHHsl, @ He cTiHy. EkpaH BiabuBae no 90% Tenna, sike BUAINSETHCS 334HLOIO
YaCTMHOIO pajiaTopa, 3aolwa;Kyloum 3aranoM 6am3bko 5% TtennoBoi eHeprii. Po3rnsHb ﬂ
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EKO NAWYKI: WODA
EKO3BMNUKW: BOOA

Nie kupuj butelkowanej wody - pij wode z kranu (ponadto, ze w Polsce ona jest wysokiej
jakosci)! Zainwestuj w butelke lub czajnik z iltrem.

He kynyn 6ytunboBaHy BoAy — Nuii Boay 3-Nia KpaHa (Ao Toro x B [onblii BOHa BUCOKOI
sikocTi)! HatomicTe npnabait nnswky abo YanHUK 3 GinbTpom.

O~ ~ N\ Y o7 (OO )~ ~ N\

Wez prysznic zamiast kapieli w wannie. Jedna osoba moze oszczedzi¢ w ten sposéb
nawet 1500 litréw wody miesiecznie.

Mpuimar ayw 3amicTb BaHHW. OAHa NoAMHA TaKMM YMHOM MOXKe 330LWaanTt Ao 1500 nitpis
BOAW HA MiCSiLb.
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Jezeli mozesz, korzystaj ze zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn. Dzieki temu
mozna oszczedzi¢ nawet kilkadziesiat litr6w wody na jedno mycie.

4

3aMiCcTb MUTTSI NOCYAY BPYUHY, BUKOPUCTOBYA MOCYAOMUNHY MALLUMHY, SIKLWO MAELW TaKy
MOXXNMBICTb. Lle A03BONSIE 3a0WWaAnUTHN A0 KiNlbKOX AeCATKIB NiTPiB BOAM 33 OAHE MUTTSI.

Ko$ trawnik tylko wtedy, kiedy jest to konieczne. Wyzsza trawa dtuzej utrzymuje
wilgotnosc gleby.

Uruchamiaj pralke i zmywarke tylko z petnym wktadem. Dzieki temu oszczedzasz wode.
3anyckarW npanbHy Ta MOCYAOMUMNHY MALIMHWU TiNbKM TOAI, KOJM BOHW 33BaHTA)KEHi
MOBHICTIO. TaKMM UMHOM TU 330LLAIKYEL BOAY.
| Kocu rasoH nuwe y pasi notpebu. Buiwa TpaBa aosue 36epirae BONOricTb y I'pyHTi.
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Uzywaj perlatora na kranie i reduktora prysznicowego. 53 to naktadki na kor’lcéwkq kranu
lub gtowicy prysznicowej, ktére za pomoca drobnej siatki zmniejszajg intensywnos¢
strumienia wody. Dzieki temu z kranu wyptywa mniej wody, a r6znica jest niewidoczna
dla oczu i nieodczuwalna dla rak. Pozwala to zmniejszy¢ zuzycie wody nawet o 50-80%.

Bukopuctosyn aepatop ang 3miwyBaya Ta perynstop BWUTpPATU BOAW ANsl Ayuwy.
Lle Hacaakun Ha kpaH abo AywWOBY roNoBKY, SIKi 3HWKYIOTb IHTEHCUBHICTb CTPYMEHS BOAM
3a gonomoroto ApibHOI CiTkK. B pe3ynbTaTi 3 KpaHa Teue MeHLe BOAM, 3 Pi3HMLS € 30BCIM
HernomiTHa. Lle no3Bonsie 3MeHLWNTM CNOXKMBAHHS BOAU Ha 50-80%.
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Nie zostawiaj niepotrzebnie odkreconego kranu, np. podczas mycia zebdw, golenia sie czy

mycia rgk. Rbwniez podczas mycia naczyn woda nie powinna ciggle sptywac do odptywu.
Réwniez napraw lub wymien cieknacy kran.

He 3annwan kpaH Biakputum 6e3 HeobXigHOCTI, HaMpuknaa, Nia 4yac uuiweHHs 3yb6i.,
roniHHs abo mMuTTa pyK. TakoXX npu MUTTI Nocyay BoAa He MOBWMHHA MOCTIMHO CTiKaTW
B KaHani3auito. Tako)x BiapeMOoHTy abo 3aMiHN KpaH, Lo NpPOTIKaE.
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Jezeli mozesz, gromadz deszczéwke - podlejesz nig rosliny. Nie przesadzaj z

podlewaniem trawnika, wystarczy zrobi¢ to raz na kilka dni, a jesli pada deszcz raz
na dwa tygodnie. Rosliny podlewaj wczesnym rankiem. Zuzyjesz mniej wody, poniewaz
w nizszych temperaturach woda tak szybko nie wyparuje.

36upan aowoBy BoAy, KOM € MOXNMBICTb. Heto TM nmiainnew pocnvHn. He nonuBain rasoH
HaAMIpHO, AOCTaTHbO pobuTK Le pa3 Ha KiNbKa AHIB, @ SKWO nae Aolw, TO pa3 Ha ABa
TWXKHI. [lonuBan pociMHM paHo BpaHUi. Tak T BUTPATUIL MeHLWe BOAMW, OCKiNbKK
3@ HWKUMX TemnepaTyp BoAa He BUNApOBYBaTUMETLCS 3aHAATO LWBUAKO.

_F




EKO NAWYKI: ZYWNOSC
EKO3BUUKU: KA

Ogranicz lub catkowicie zrezygnuj z jedzenia miesa oraz produktéw odzwierzecych.

O6bmexx abo NOBHICTIO BIAMOBCS BiA BXMBAHHSA M'sica Ta MPOAYKTIB TBAPUHHOIO
MOXOAXKEHHS.

Porzadkuj lodéwke i zapasy zywnosci. Sprawdzaj daty przydatnosci produktéw. Planuj
positki na kilka dni. Odpowiednio przechowuj zywnos¢. Ustaw wtasciwg temperature
w lodéwece i korzystaj z zamrazalnika.

HaBoab nopsaok y xonoAusbHWKY Ta 3anacax. llepesipsii TepMiHM NpWAaTHOCTI Ha
npoaykTax. MNnaHyin cBoe xapuyBaHHS Ha Kifbka AHiB. MpaBunbHo 36epirain Hky. BctaHoBM
BiANOBIAHY TeMnepaTypy B XONOANSIbHUKY Ta KOPUCTYNCS MOPO3UIIbHOKO Kamepoto.

Tworz liste zakupdw, by kupowac to, co niezbedne. Ogranicz kupowanie na zapas, chyba
Ze s3 to produkty o dtugiej trwatosci (np. produkty suche, mrozonki). Kupuj tylko tyle
jedzenia, ile potrzebujesz. Szacuje sie, ze okoto 1/3 wyprodukowanej zywnosci marnuje
sie. Jest to wazne, poniewaz do jej produkcji zuzywa sie wiele innych zasobéw, w tym
wody i energii.

Cknapan cnucok nNpoAaykTiB, WwWob KynyBaTn Tinbku HeobxiaHe. MeHwe Kynyin nNpo 3anac,
xiba wWwo ue npoayktu TpuBanoro 3b6epiraHHsi (Hanpuknaa, cyxi ToBapw, 3aMOpPOXKEHi
npoayktn). Kynyi nuwe ctinbkn ki, ckinbkun T106i noTpibHO. 3a ouiHkamu, 6nM3bKO
1/3 BupobneHnx xapuoBUX NpoOAYKTiB BUKMAAETLCS. Lle BapTo 6patn A0 yBarn, ocKinbKku
Ansl iX BUPOBGHMLTBA BMKOPUCTOBYETLCSI Barato iHWMX pecypciB, y TOMy uucii BOAU
Ta efleKTpoeHepril.

Kupuj lokalne produkty oraz sezonowe owoce i warzywa.

Kyny#i micueBi npoayKTK Ta Ce30HHI GpYKTH 1 OBOUI.
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Jezeli mozesz, kompostuj resztki organiczne, np. obierki po warzywach. Uzyskanym @
kompostem mozesz nawozi€ rosliny. = <

OTpUMaHUM KOMMOCTOM MOJKHa yA06pOBaTU POCIIUHM.

L o= mw%

Badz kreatywny/a w kuchni. Korzystaj z przepiséw kuchni zero waste (gotowanie

KomMnocTtyi opraHivHi BiaxoAau, HanpuKnaa, nywrnuHHS OBOUYIB, SIKLWO € TaKa MOXK/IUBICTb. %

z resztek) &
Byab KpeaTMBHUM/-010 Ha KyXHi. BukopuctoByn 6e3BiaxoaHi peuentn (NpUroTyBaHHs ixKi
i3 3aNMLKiB). |
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Nadmiar kupionych owocéw i warzyw przeréb na przetwory.

Haanmwkm npuabanmx ¢hpyKTiB Ta 0BOUiB Nepepobu Ha KOHCEPBMU.

TR TR T

Dziel sie jedzeniem, ktérego nie dasz rady zjesc.

Moainucs xeto, SIKy He BCTUrHeww 3'ICTK. ﬂ




ﬁKON YKI: TRANSPORT
EKO3BNUKW: TPAHCIIOPT
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Jezeli mozesz, korzystaj z transportu publicznego zamiast samochodu.

SIKLLO MOXKeLl, TO KOPUCTYIACS TpOMaaCbKUM TPAHCMOPTOM 3aMicTb aBToMOGins.

Jezeli podrézujesz samochodem, korzystaj z carpoolingu, czyli zabieraj ze soba s3siada
czy kolezanke w podréz do pracy, czy na uczelnie (carpooling, to kojarzenie ze sobga ludzi
jadacych na podobnej trasie, aby przejazd zrealizowac jednym autem osobowym).

W miare mozliwosci jedz na rowerze lub poruszaj sie po miescie pieszo.
/ SIKLLO € MOXKNIMBICTb, NepecyBancsl MicToM Ha Benocuneai abo niwku.

Ta 3anpocu i3 coboto cyciaa abo noapyry, wob pasom noixatn Ha poboTy UM HaBUAHHS
? (paviawepuHr abo X KapnyniHr — ue NoeAHaHHs Mk coboto noaen, sKi NOAOPOXKYIOTL
CXOXXUM MapLLPYTOM, WWo6 3AiMCHUTK NOT3aKY 0AHWUM aBTOMOGinem).

Do X T 0%~ Eg

Slkwo nopopoxyelw aBToMobinem, TO BUKOPUCTOBYWA panawepuHr abo > KapnyniHr §
S
S
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JedZz ekologicznie (eco-driving). Poruszaj sie sprawnym samochodem, sprawdzaj
cisnienie w oponach, pozbad? sie zbednego balastu (np. niepotrzebne rzeczy
w bagazniku czy elementy dachowe takie jak stojaki rowerowe, czy bagaznik dachowy).

I3am ekonoriuHo (eco-driving). Kepyi cnpaBHuM aBToMobinem, nepesipsi TUCK Y LWNHAX,
no3byabcs 3arBoro 6anacty (Hanpuknaa, HenoTpibHUX peyert y 6araXkHUKY UK eIeMeHTIB
Ha Aaxy, TaKUX sIK BeNOoCUMNeaHi KpinneHHs um 6araXxHuku).

<



POZOSTALE EKO NAWYKI
IHWI EKO3BUYKU

Nie kupuj niepotrzebnych rzeczy (np. ubrania, sprzet elektroniczny), a jezeli planujesz
zakup, rozwaz zakup z drugiej reki (second hand). Pamietaj, ze nadmierna konsumpcja
napedza nadmierng produkcje.

He kyny# HenoTpibHi peui (Hanpuknaa, oasr, TeXHiKy), a SIKWO NAAHYEW MOKYMKY,

pO3rNsiHb MOXUIMBICTb KyNiBJi BXXMBaHUX peyen (second hand). Nam’'sTai, wo HaamipHe |
CMOXXMBAHHS CNpUsiE HaAMIPHOMY BUpOBHMLTBY. @
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Kupuj uzywane produkty oraz sprzedawaj lub oddawaj rzeczy, ktérych nie potrzebujesz. §

Naprawiaj, nie wyrzucaj. Jezeli to mozliwe, nadawaj produktom druga mtodosc.

Kynyn BxwuBaHi TOoBapu Ta npoaaBan abo BiasaBanm peudi, siki T06i He nNOTPIbHI.
MopemMoHTYN, a He BUKUAaW. 1o MOXXAMBOCTI Noaapyn pevam Apyry MOnoAiCTb.

W ~Adw/ /llié&‘é@%}%‘m%ﬁﬂ

Korzystaj z przedmiotéw wielokrotnego uzytku, np. nos wtasng torbe na zakupy, zamawiaj

kawe do wtasnego kubka. |
Z> ) Kopuctyiics npeametamn 6aratopa3oBOro BMKOPWUCTAHHS, HANpuUKiag, HOCKM BRACcHY
CYMKY AJ1s1 TOKYMNOK, 3aMOBJIsIA KaBY Y BIACHY YaLlKy. 1<

Kupuj lokalnie i korzystaj z ustug lokalnych rzemieslnikow.

Kynyu micueBi ToBapu Ta KOpUCTYMACS MOCAYraMu MiCLLeBUX PEeMiCHUKIB.
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2@ Oszczedzaj papier, np.drukulqcdwustronnie.ZrezygnUJtakzezkoloru. <

3aowwamKkyn nanip, HaNPUKNAA, APYKYOUM 3 ABOX CTOPiH. TaKoXX BiAMOBCS BiAi KOIbOPOBOrO

APYKY. %
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Racjonalnie podchodz do zakupéw odziezy i obuwia (slow fashion).

PauioHanbHO niaxoab Ao npuabaHHs oasry Ta B3yTTs (slow fashion).
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Korzystaj ze sklepow zero waste, w ktorych kupisz zdrowa zywnos¢, naturalne kosmetyki @

g é czy Srodki czystosci, bez zbednych opakowan. _ <

Kynyn y zero waste marasuHax, B SIKMX 3Hanaell 340pOBY iKY, HAaTypasbHi KOCMETUKY

un MutoYi 3acobm 6e3 3anBOi yNakoBKM. %




ZASADY SEGREGACI]I SMIECI
MPABUJTIA COPTYBAHHSA CMITTS

Wtasciwa segregacja odpaddéw stanowi wazny element recyklingu, a takze wpisuje sie w budowe
gospodarki o obiegu zamknietym. Efektywna segregacja odpad6éw to m.in.:

ograniczenie ilosci odpadow, ktoére trafiaja na wysypiska Smieci i zwiekszenie poziomu
recyklingu;

zmniejszenie zuzycia surowcow naturalnych oraz oszczednos¢ zasobéw takich jak woda czy
energia;

mniejsza liczba wycinanych drzew;
mniejsze zanieczyszczenie powietrza i wod gruntowych;

poprawa warunkéw do zycia dla ludzi, zwierzat i roslin.

MpaBunbHE COPTYBAHHSI CMITTSI € BXIMBUM €JIEMEHTOM PECAMNKAIHTY Ta CpUsie BMPOBaMKEHHIO
€KOHOMIiKM 3aMKHYTOro umkiny. EbexkTnBHe copTyBaHHs BiaAXoAaiB Lie 30KpemMa:

3MEHLUEHHS KiNbKOCTi BiAXOAiB, SIKi MOTPannsioTb HA CMITTE3BANUWA, Ta NiIABULLLEHHST PIBHS
BTOPUHHOI Nepepobku;

3MEHLUEHHSI CrO)XMBAHHSI MPUPOAHUX pecypcCiB Ta E€KOHOMIiSl Takumx pecypciB, sIK BOAA
Ta eneKTpoeHepris;

MeHLLA KiNbKicTb BUpybaHux aepes;
MeHLe 3abpyAHeHHs NOBITPS Ta NiA3eMHUX BOA;

NONINWEHHS1 YMOB XXUTTS N0AEN, TBAPUH | POC/IUH.

Odpady komunalne s3 zbieranie w ramach MobyToBi BiAxoAM 30MPatOTLCA 3aNEKHO BiA

kilku frakcji odpadow: X rpynu:
@ papier @ nanip
metale i tworzywa sztuczne MeTan Ta NNacTuk
szkto CKno
@ odpady biodegradowalne (bio) @ oOpraHiyHi Biaxoau
@ odpady zmieszane @ 3miwaHi Biaxoau



PAPIER:

Q papier biurowy

Q zeszyty i ksigzki

Q opakowania z papieru i kartonu
Q torby papierowe

Q ulotki, katalogi

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Q plastikowe worki, reklaméwki

Q plastikowe opakowania po produktach
spozywczych

Q plastikowe butelki po napojach

Q opakowania po Srodkach czystosci

Q puszki po napojach i konserwach

Q) opakowania wielomateriatowe
(np. kartony po mleku, sokach)

SZKtO:

Q szklane butelki po napojach
Q szklane opakowania po kosmetykach
Q stoiki

BIO:

Q odpadki warzywne i owocowe

(w tym obierki)
Q resztki jedzenia (bez miesa i kosci)
Q fusy po kawie i herbacie

ODPADY ZMIESZANE:

Q zuzyte reczniki i papierowe chusteczki
Q zattuszczony papier

Q papier lakierowany i powleczony folig
Q artykuty higieniczne

Q lustra

Q mieso, kosci, osci

MAMIP:

Q odicHuin nanip

Q 30WMKTU Ta KHUTU

Q) nanepoBa Ta KApPTOHHA

Q ynakoBKka narneposi nakeTtu
Q ¢naepwu, katanoru

METAJ TA NNACTUK:

nonieTMneHoBi NakeTu

MNacTUKOBa Xap4oBa yrNaKoBKa
NAACTUKOBI NJISILIKK 3-MiA HANOIB
ynaKkoBKa Bia NobyToBOi XiMii
65151laHKK 3-NiA HAaMNoiB Ta KOHCEPBIB
6araTtowwapoBe NaKyBaHHS
(Hanpuknaa, TeTpanakum Anst Monoka
um coky)

O00OO0O00O

CKno:

Q CKAsHI NASWKK 3-Ni4 HanoiB
Q cknsiHA Tapa BiA KOCMETUKM
Q 6aHkun

OPTAHIKA:

Q) oBoueBi Ta ppyKTOBI BiAXOAM
(3o0kpema wkipkw)

Q 3anuwkm ixi (okpim m'sica Ta KicTok)

Q KaBoOBa Ta YaiHa rywa

3MILWAHI BIOXOAU:

Q BMKOPWUCTAHI NanepoBi pYLWHUKN
Ta cepBeTKu

Q xupHui nanip

Q nakoBaHuK Ta NNiBKOBMK Nanip

Q 3acobu ririeHn

Q asepkana

Q m'sico, kicTku, 30kpema pubHI




Niektére z odpadéw sa problematyczne ze wzgledu na ich wielkos¢ lub specyfike.
Dlatego poszczegblne gminy wspieraja mieszkancéw i mieszkanek w zakresie ich
odbioru.

Nesxi Biaxoan € npobnemMHumn uepes cBin po3mip abo cneungiky. Came TomMy okpemi
MyHILMNaniTeTV AOMOMaraloTb MeLKaHLUsM ix 36upaTu.

W Krakowie odbiér odpadéw wielkogabarytowych jest podany w harmonogramie
dostepnym na stronie www.mpo.krakow.pl/harmonogram

Y Kpakosi BuBi3 BenukorabapuTHMX BiAXOAIB 3A4INCHIOETLCS 3@ rpadikoMm, AOCTYMHUM
Ha canti www.mpo.krakow.pl/harmonogram

Zgtoszenia odbioru nalezy kierowac drogg elektroniczng na adres:
uslugi@mpo.krakow.pl lub telefonicznie pod numerem: 12 646 23 28, 12 646 23 93,
12 646 23 95

3as1BM Ha BUBE3EHHS CNiA HAACMNATH eNeKTPOHHOIO NOLUTOI0 Ha aapecy:
uslugi@mpo.krakow.pl, abo 3a Homepamu TenedoHy: 12 646 23 28, 12 646 23 93,
12 646 23 95

Odbiér elektroodpadéw jest prowadzony bezposrednio od mieszkancéow w dogodnym
dla nich terminie. Ustuge mozna zamé6wic¢ pod numerem telefonu: 801 084 084.
Ustuga jest bezptatna.

[MpuiiMaHHs1 eneKkTpoBiAXOAIB 3AIMCHIOETLCSI 6e3nocepeaHbO BiA MELKAHUIB Y 3pYYHUI
ANs HUX Yac. 3aMOBUTM NOCNYry MOXKHA 338 HoOMepoM TenedoHy 801 084 084.
Mocnyra € 6e3nnaTHolo.


https://mpo.krakow.pl/pl/harmonogram
https://mpo.krakow.pl/pl/harmonogram
mailto:uslugi@mpo.krakow.pl
mailto:uslugi@mpo.krakow.pl

ODPADY NIEBEZPIECZNE:

Odpady takie jak ptyty CD, drobna elektronika, baterie, zaréwki mozna wrzucié
do Krakowskich Eko-Pudetek. Zuzyte igty, czy przeterminowane lekarstwa mozna oddac
do specjalistycznego pojazdu MPO, ktéry bedzie stat przy Krakowskim Eko-Pudetku.
Terminy odbioru s3 podane w harmonogramie dostepnym na stronie:
www.mpo.krakow.pl/pl/mieszkancy/uslugi/ekopudelko

Taki Biaxoaw, siIK KOMMNaKT-aAuckn, apibHa TexHika, 6aTapenkn, NaMNoUKM MOXKHa BUKMAATU
v .KpakiBcbKi ekokoHTenHepun”. BukopuctaHi ronkun abo npocTpoyeHi niku MoXKHa 34atu
A0 Cneuiani3oBaHoro TpaHcnopTHoro 3acoby MPO (,Micbke ouncHe nianpmemctBo”), siKuii
crostume 6ins ,, KpakiBcbkoro ekokoHTenHepa"”. TepMiHM BUBE3€eHHS 3a3HaueHi y rpagiky,
ANOCTYMHOMY Ha CauTi:

www.mpo.krakow.pl/pl/mieszkancy/uslugi/ekopudelko

HEBE3MEYHI BIAXOAWU:

TEKSTYLIA:

Odbior tekstyliow jest prowadzony bezposrednio od mieszkancéw w dogodnym dla nich
terminie. Ustuge mozna zaméwi¢ pod numerem telefonu: 801 084 084. Ustuga jest
bezptatna.

Mpuitom TekcTUnio 3AiNCHIOETLCS 6e3nocepeaHbO Bif MELIKAHLIB Y 3pYYHUIA ANSl HUX Yac.
3amMoBWTU NOCNYTy MOXKHA 338 HOMepoM TenedoHy 801 084 084. Mocnyra € 6e3nnatHolo.

TEKCTWUJb:



https://mpo.krakow.pl/pl/mieszkancy/uslugi/ekopudelko
https://mpo.krakow.pl/pl/mieszkancy/uslugi/ekopudelko
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